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Ny rapport viser atter overbevisende sikkerhed
ved indtagelse af kosttilskud, vitaminer, mineraler,
urter og aminosyrer

Ingen dgdsfald som fglge af vitaminer, mineraler, aminosyrer eller urter

Med fare for at gentage vort nyhedsbrev fra 21. januar 2010, vil vi alligevel henlede opmarksomheden pa
nyeste udgave af den arlige rapport fra American Association of Poison Control Center om alle
forgiftningstilfelde i USA.

National Poison Data System er med sine 57 giftcentre og mange medicinske og kliniske toksikologer et
overordentligt palideligt overvagningssystem, og den seneste rapport deekker nu ar 2009, og er publiceret i
tidsskriftet Clinical Toxicology

Falske advarsler

Nar vi igen ma gere opmeerksom pa sikkerheden ved indtagelse af disse vitaminer, mineraler, urter og
kosttilskud, sa er det aktualiseret af den stadige stram af forvredne advarsler fra mere eller mindre neutrale
kilder inden for den ortodokse medicinske verden.

Og det er ikke merkeligt, at det specielt er i Danmark, at disse skaeve budskaber finder frem til medierne, da
vi her har verdens mest restriktive administration af de regler, som gealder i EU pa dette omrade.

Imidlertid adskiller USA sig fra Danmark ved, at en stagrre del af den amerikanske befolkning (60 % eller
over 200 millioner mennesker) indtager betydeligt starre maengder tilskud og af en helt anderledes potent art
0g dosering, end det overhovedet er muligt at kebe herhjemme.

Til trods for dette enorme indtag af steerke tilskud, har rapporten ikke registreret ét eneste dedsfald som
falge af disse hundreder af milliarder arlige doser tilskud.

Dette skal sammenholdes med, at indtagelse af almindelig medicin i de leegeordinerede doser er den fjerde
hyppigste dedsarsag i USA.



Frihed kontra formynderi

Vi ser saledes, at selv i et land med en meget liberal holdning til kosttilskud, vitaminer, mineraler og urter,
sker der intet ved at give landets borgere frihed til information om-, og ret til at kebe de tilskud, som de selv
matte gnske at indtage.

I en formynderstat som Danmark ma befolkningen ikke engang fa information om et kosttilskuds gavnlige
virkning pa en sygdom, uden at det bliver fijernet fra butikkerne af myndighederne. Dette selv om denne
gavnlige effekt er dokumenteret.

I USA kan man derimod i enhver helsekostforretning kabe midler, som i Danmark er pa recept ( f.ex.
melatonin) eller direkte forbudt (f.eks alfa liponsyre).

Der var alligevel ikke ét eneste dedsfald forarsaget af sadanne tilskud i hverken 2008 eller 2009, og ingen
dadsfald forarsaget af nogen aminosyre eller naturleegemidler. Det bgr bemarkes, at dette inkluderer stoffer
som cohosh, echinacea, Ginkgo biloba, ginseng, kava kava, perikon, baldrian, yohimbe, kinesisk medicin,
ayurvedisk medicin, og al anden botanisk medicin. Der var heller ingen dgdsfald som falge af kreatin, bla-
grenne alger, glucosamin, chondroitin, melatonin, eller homgopatiske midler. Ej heller var der dedsfald
forarsaget af mineraltilskud som calcium, magnesium, krom, zink, kolloidalt sglv, selen eller multimineral
kosttilskud.

Hvor er medierne?
For et ar siden skrev vi et nyhedsbrev over samme rapport fra aret far, men med samme resultat: Enestaende
sikkerhed.

Alligevel blev denne ikke refereret i ét eneste af de selvsamme medier eller nyhedsbreve, som ellers laegger
spalteplads til de lobbyister, som advarer mod de samme tilskud.
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